Об использовании многоразовых и одноразовых масок

В сети Интернет появляются объявления о продаже многоразовых масок, выполненных из тканых материалов. При этом указанные маски не являются медицинским изделием и не сопровождаются инструкцией по применению.
Важно помнить, что многоразовые маски использовать повторно можно только после обработки. В домашних условиях маску нужно выстирать с мылом или моющим средством, затем обработать с помощью парогенератора или утюга с функцией подачи пара. После обработки маска не должна оставаться влажной, поэтому в конце её необходимо прогладить горячим утюгом, уже без функции подачи пара.
Медицинские маски – средства защиты «барьерного» типа. Функция маски - задержать капли влаги, которые образуются при кашле, чихании, и в которых могут быть вирусы – возбудители ОРВИ и других респираторных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем.
ВАЖНО! Маски эффективны только в сочетании с другими методами профилактики (избегание контатков, частое мытье рук, дезинфекция предметов), и потребность в их использовании различна у разных групп людей и в разных ситуациях.
Прежде всего маски предназначены для тех, кто уже заболел: маска удерживает на себе большую часть слюны кашляющего или чихающего человека. Таким образом в воздух попадает значительно меньше вирусных частиц и опасность инфицирования для окружающих снижается. Кроме того, маску должны носить люди, оказывающие медицинскую помощь заболевшим и осуществляющие уход за ними. Здоровые люди должны использовать маску при посещении публичных мест, общественного транспорта.
ВАЖНО! Через два-три часа постоянного использования маску надо менять. Одноразовые медицинские маски из нетканого материала не подлежат повторному использованию и какой-либо обработке. В домашних условиях использованную одноразовую медицинскую маску необходимо поместить в отдельный пакет, герметично закрыть его и лишь после этого выбросить в мусорное ведро.




Îá èñïîëüçîâàíèè ìíîãîðàçîâûõ è îäíîðàçîâûõ ìàñîê

 

 

Â ñåòè Èíòåðíåò ïîÿâëÿþòñÿ îáúÿâëåíèÿ î ïðîäàæå ìíîãîðàçîâûõ 

ìàñîê, âûïîëíåííûõ èç òêàíûõ ìàòåðèàëîâ. Ïðè ýòîì óêàçàííûå ìàñêè íå 

ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèì èçäåëèåì è íå ñîïðîâîæäàþòñÿ èíñòðóêöèåé ïî 

ïðèìåíåíèþ.

 

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìíîãîðàçîâûå ìàñêè èñïîëüçîâàòü ïîâòîðíî 

ìîæíî òîëüêî ïîñëå îáðàáîòêè. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìàñêó íóæíî 

âûñòèðàòü ñ ìûëîì èëè ìîþùèì ñðåäñòâîì, çàòåì îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ 

ïàðîãåíåðàòîðà èëè óòþãà ñ ôóíêöèåé ïîäà÷è ïàðà. Ïîñëå 

îáðàáîòêè ìàñêà 

íå äîëæíà îñòàâàòüñÿ âëàæíîé, ïîýòîìó â êîíöå å¸ íåîáõîäèìî ïðîãëàäèòü 

ãîðÿ÷èì óòþãîì, óæå áåç ôóíêöèè ïîäà÷è ïàðà.

 

Ìåäèöèíñêèå ìàñêè 

–

 

ñðåäñòâà çàùèòû «áàðüåðíîãî» òèïà. Ôóíêöèÿ 

ìàñêè 

-

 

çàäåðæàòü êàïëè âëàãè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè êàøëå, 

÷èõàíèè, è â 

êîòîðûõ ìîãóò áûòü âèðóñû 

–

 

âîçáóäèòåëè ÎÐÂÈ è äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ 

çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ âîçäóøíî

-

êàïåëüíûì ïóòåì.

 

ÂÀÆÍÎ! Ìàñêè ýôôåêòèâíû òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè 

ïðîôèëàêòèêè (èçáåãàíèå êîíòàòêîâ, ÷àñòîå ìûòüå ðóê, äåçèíôåê

öèÿ 

ïðåäìåòîâ), è ïîòðåáíîñòü â èõ èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íà ó ðàçíûõ ãðóïï 

ëþäåé è â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

 

Ïðåæäå âñåãî ìàñêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òåõ, êòî óæå çàáîëåë: ìàñêà 

óäåðæèâàåò íà ñåáå áîëüøóþ ÷àñòü ñëþíû êàøëÿþùåãî èëè ÷èõàþùåãî 

÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì â 

âîçäóõ ïîïàäàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âèðóñíûõ 

÷àñòèö è îïàñíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ äëÿ îêðóæàþùèõ ñíèæàåòñÿ. Êðîìå òîãî, 

ìàñêó äîëæíû íîñèòü ëþäè, îêàçûâàþùèå ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 

çàáîëåâøèì è îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà íèìè. Çäîðîâûå ëþäè äîëæíû 

èñïîëüçîâàòü ìàñêó ïð

è ïîñåùåíèè ïóáëè÷íûõ ìåñò, îáùåñòâåííîãî 

òðàíñïîðòà.

 

ÂÀÆÍÎ! ×åðåç äâà

-

òðè ÷àñà ïîñòîÿííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìàñêó íàäî 

ìåíÿòü. Îäíîðàçîâûå ìåäèöèíñêèå ìàñêè èç íåòêàíîãî ìàòåðèàëà íå 

ïîäëåæàò ïîâòîðíîìó èñïîëüçîâàíèþ è êàêîé

-

ëèáî îáðàáîòêå. Â äîìàøíèõ 

óñëîâè

ÿõ èñïîëüçîâàííóþ îäíîðàçîâóþ ìåäèöèíñêóþ ìàñêó íåîáõîäèìî 

ïîìåñòèòü â îòäåëüíûé ïàêåò, ãåðìåòè÷íî çàêðûòü åãî è ëèøü ïîñëå ýòîãî 

âûáðîñèòü â ìóñîðíîå âåäðî.

 

 

 

 

